
J’ai beaucoup de raisons d’être heureuse. Mais la tranquillité 
d’esprit, elle me vient d’un papier où sont écrites noir sur blanc 
mes dernières volontés. Ni Jacques ni ma fi lle n’auront à faire des 
choix précipités ou exubérants sous le coup de l’émotion. Personne 
n’aura à régler de formalités à ma place. 

C’est réglé, payé, signé.

Et surtout, j’ai fait mes préarrangements auprès de gens en qui j’ai 
entièrement confi ance et qui partagent mes valeurs : l’humanité, 
la compassion, l’intégrité. Je ne choisirais pas d’être porte-parole 
de Memoria si je n’y croyais pas de tout mon cœur.

Rita Lafontaine


